
１月号

キキのホームぺージに

支援プログラム・だい

すき・事業所評価の結

果・活動写真などを掲

載しています。上のQR

コードを読み取ると簡

単にアクセスできます

ので、ぜひご覧くださ

い♪活動写真は毎月更

新していますので、お

楽しみに！

今年も感染症が流行する季節がやってきました。

キキでは、１２月１日～６日まで手洗い・うが

い週間を設け、手洗い・うがいの重要性を再確

認しました。それ以降も感染症に罹患しないよ

う、日頃から正しい手洗い・うがいに取り組ん

でいます！

手洗い・うがい週間 避難訓練

ワラハンドクラブ・キキ

２０２６年１月２８日発行

令和７年度もあと２か月…
春から個別支援計画を進めてまいりましたが、１年も終わりに近づき評価の時期に

なりました。春はひとりでいることが多かった子も集団で遊べるようになったり、

タイミングよく「いっしょにあそぼ！」と子どもたち同士で誘い合ったりする場面

を見ると、子どもたちにとっての１年はとても大事だなと感じます。

子どもたちの目標達成までの頑張りを振り返るとともに、来年度の目標を設定す

るため、スタッフ全員で話し合いをしていきます。小さな目標の積み重ねで子ども

たちのモチベーションを保ちつつ達成感を味わえるよう、笑顔がたくさん見られる

ような目標になればと考えています。

予告として、３月に保護者様と個別面談を行い、評価表の説明と

来年度の個別支援計画の説明をさせていただきたいと思います。

改めてお手紙をお渡ししますのでよろしくお願いいたします。

玄関風除室内に意見箱・用紙・ボールペンを設置

しております。困ったことや気になることがあり

ましたら、ご記入いただき、お気軽に意見箱にご

投函ください。

また、意見箱のみでなく、お電話などでの

ご意見も受け付けております。

お気軽にご連絡ください。

意見箱について

新しいスタッフの紹介

１２月よりであいの家あうんから保育士１名異動、

１月より指導員２名が入職し、計３名のスタッフ

が加わりました。よろしくお願いします！

指導員

工藤 綾乃

指導員

舘山 温子

保育士

五十嵐 春菜

１１月に地震、１２月に不審者対応を想定した訓練

を行いました。地震の訓練は、子どもたちには活動

中に訓練があることだけを伝え、時間は伝えません

でしたが、スタッフが「地震です！」と言うと、落

ち着いて机の下に隠れ、指示に従って外に避難でき

ました。不審者対応の訓練も、不審者が入ってきた

玄関とは反対の非常口に移動できました。スタッフ

の訓練として、不審者を押さえる「さすまた」を実

際に使用してみました。たすき掛けのように押さえ

ると相手が動きにくくなる

ことがわかり、スタッフに

とっても有意義な訓練と

なりました。

田澤莉奈さん

★今月のきらり★

小学６年生になり、低学

年の子と一緒に遊んだり、

わからないことがあると

そっと近くに来て教えて

くれています。掃除や家

事もたくさん頑張ってい

ます。いつも笑顔で優し

い莉奈さんはみんなから

頼りにされています♪

田澤莉奈さん 花田朱里さん 渡邊瑛樹さん

三上

永遠さん



キキのスタッフは支援スキル習得・向上のため、外部研修に参加しています。ご参考までに令和７年度に

受講した研修をご紹介します。

受講した研修は、令和７年度自閉症支援セミナー（基礎コース・実務者コース）、令和７年度青森県知的

障害者福祉協会人権倫理委員会研修会、令和７年度青森県障害者虐待防止・権利擁護研修会

（Web研修）、令和７年度青森県専門コース別研修（児童）です。

３月には、強度行動障害養成研修（Web研修）を受講予定です。

スタッフの研修報告

みんなで初めてびっくりド

ンキーに外食に行き、美味

しいご飯を食べました★

折り紙等を作ったり、

目標に合わせた作業を

頑張っています★


